REGULAMIN KLUBU FITNESS WILD GYM

I. Postanowienia ogdlne.

1. Niniejszy regulamin (dalej: "Regulamin") okresla zasady korzystania z obiektu sportowego
prowadzonego pod markg WILD GYM (dalej jako "Klub”) przez FHU Roman Wdjcik z siedzibg we
Wroctawiu przy ul. Krzywoustego 320 (51-312 Wroctaw), wpisang do rejestru przedsiebiorcéw.
Numer NIP 8950006760 oraz numer REGON: 930055076, prowadzacy dziatalnos¢ w zakresie
Swiadczenia ustug fitness pod Markg WILD GYM w Ofawie przy ul. Lipowej 1C (55-200 Otawa).

2. Na terenie Klubu przebywa¢ moga wytacznie osoby uprawnione do korzystania z ustug Klubu.

3. Personel Klubu uprawniony jest do kontroli tozsamosci osoby korzystajacej z Klubu w celu
weryfikacji uprawnien do korzystania z poszczegdlnych ustug.

4. Osoba korzystajaca z ustug Klubu, zwana bedzie dalej "Cztonkiem Klubu".

II. Ogdlne zasady korzystania z Klubu.
1. Z ustug Klubu korzysta¢ moga:

a. w przypadku zaje¢ grupowych osoby, ktére ukonczyty 12 lat, z zastrzezeniem ograniczenia dostepu
do zajec grupowych skierowanych do oséb matoletnich (zajecia dla dzieci);

b. w przypadku treningdw personalnych osoby bez limitu wieku, chyba ze co innego wynika z Oferty,
Cennika lub zatacznikédw do Regulaminu.

2. Osoby, ktdre nie ukonczyty 16 lat, mogg korzystac z ustug Klubu wytgcznie w obecnosci
petnoletniego opiekuna.

3. Osoby, ktdre ukonczyty 16 lat, a nie ukonczyty lat 18, mogg korzystac z ustug Klubu:
a. w obecnosci petnoletniego opiekuna;

b. po wyrazeniu przez przedstawiciela ustawowego (rodzica, opiekuna prawnego) pisemnej zgody na
samodzielne korzystanie z Klubu. W przypadku watpliwosci co do autentycznosci o$wiadczania

o wyrazeniu zgody przez rodzica (opiekuna prawnego), personel Klubu moze zazgda¢ ztozenia tego
oswiadczenia w Klubie, w obecnosci personelu Klubu.

4. Cztonek Klubu zobowigzany jest do korzystania z pomieszczen, urzadzen i sprzetu udostepnionego
w Klubie w sposéb zgodny z ich przeznaczeniem.

5. Cztonek Klubu zobowigzan jest do posiadania imiennej karty cztonkowskiej klubu lub waznej karty
operatora kart multisportowych i kazdorazowo zostawiac jg pod zastaw w zamian za kluczyk (nie
dotyczy kart operatoréw multisportowych). Karta do nabycia w recepcji klubu. Koszt karty 15zt.

6. Na terenie Klubu obowigzuje bezwzgledny zakaz:

a. wnoszenia, spozywania, uzywania i pozostawania pod wptywem napojéw alkoholowych,
narkotykow oraz innych $rodkéw odurzajacych;

b. palenia tytoniu oraz korzystania z elektronicznych papieroséw;



c. krzyczenia i uzywania stow powszechnie uwazanych za wulgarne i obrazliwe;
d. handlu i akwizycji oraz naklejania i pozostawiania reklam, oraz ulotek;

e. fotografowania i filmowania w celach komercyjnych bez zgody WILD GYM,;
f. wprowadzania zwierzat;

g. wnoszenia niebezpiecznych narzedzi, broni, materiatéw pirotechnicznych, tatwopalnych oraz
wybuchowych;

h. prowadzenia dziatalnosci gospodarczej bez zgody WILD GYM w szczegdlnosci treningdw
personalnych. Prowadzenie takich dziatan skutkuje wypowiedzeniem umowy przez klub;

i. pozostawania bez opieki osdb matoletnich.
7. Cztonkowie Klubu, przebywajacy na terenie Klubu, zobowigzani sg do:

a. przestrzegania powszechnie przyjetych zasad wspétzycia spotecznego, zasad dobrego zachowania
i szacunku w stosunku do pozostatych éwiczacych osob;

b. powstrzymania sie od zachowania moggcego narazi¢ udostepnione mienie na uszkodzenie lub
zniszczenie;

c. zachowania czystosci oraz powszechnie przyjetych norm higieny;
d. podporzadkowania sie poleceniom personelu Klubu;

e. zapoznania sie z instrukcjami uzytkowania sprzetu (ew. uzyskania informacji od personelu Klubu
w przypadku braku takiej instrukcji przy sprzecie) przed przystgpieniem do jego uzywania;

f. zachowania nalezytej ostroznosci w postugiwaniu sie wyposazeniem i sprzetem Klubu;
g. odktadania uzywanego sprzetu na miejsce do tego przeznaczone;

h. wyczyszczenia gryfu, kettla, hantli lub innego sprzetu z pozostawionej na nim magnez;ji, jesli
korzystali z niej w trakcie treningu;

i. uzywania ochraniaczy na stopy (np. klapki z antyposlizgowa podeszwg) podczas korzystania
z natryskow;

j. opuszczenia terenu Klubu do obowigzujacej godziny jego zamkniecia.

8. WILDGYM nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstate w skutek dziatania Cztonka Klubu
i z jego winy, w szczegdlnosci polegajgce na korzystaniu ze sprzetu w sposéb niezgodny z jego
przeznaczeniem, w tym w sposdb niezgodny z instrukcjami obstugi lub wskazéwkami personelu
Klubu.

9.Cztonek klubu zobowigzuje sie do zapoznania sie ze stanem technicznym sprzetu przed
przystgpieniem do ¢éwiczen. Jezeli sprzet wykazuje znamiona awarii Cztonek Klubu zobowigzany jest
do zaniechania korzystania ze sprzetu oraz zgtoszenia usterki w recepcji WILD GYM.

10. Cztonek Klubu zobowigzany jest do dostosowania obcigzen do jego mozliwosci, a w przypadku
braku stosownej wiedzy, co do wtasnych mozliwosci, zobowigzany jest do poinformowania o tym
personelu Klubu oraz skorzystania z pomocy trenera.



11. Personel Klubu nie posiada wyksztatcenia medycznego. W razie jakichkolwiek watpliwosci,
dotyczacych swojej sprawnosci fizycznej lub zdolnos$ci do wykonywania ¢éwiczen fizycznych, przed
przystgpieniem do wykonywania ¢wiczen, Cztonek Klubu powinien zasiegnac opinii lekarskiej.

W przypadku chorowania na choroby przewlekte zachecamy do poinformowania o tym pracownikéw
recepcji. W przypadku koniecznosci udzielenia/ wezwania pomocy medycznej informacja ta
przyspieszy catg procedure i umozliwi prawidtowe udzielenie pomocy.

12. Cztonek Klubu korzystajacy z ustug Klubu zobowigzany jest do noszenia na terenie Klubu czystego
stroju sportowego (koszulki oraz spodenek) i do zmiany obuwia na czyste obuwie sportowe. Obuwie
nalezy zmieni¢ w szatni, przed wyjsciem do innych pomieszczen. Obuwie sportowe musi by¢
odpowiednie do rodzaju wykonywanych ¢wiczen. Niektére zajecia wymagajg uczestnictwa bez
obuwia lub wykorzystania obuwia specjalnego, o czym informuje personel Klubu.

13. Cztonek Klubu jest zobowigzany do przechowywania swoich rzeczy osobistych w szafkach
znajdujacych sie w szatni na zasadach opisanych w "Zasadach korzystania z szafek", stanowigcych
zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.

14. WILD GYM informuje, ze pomieszczenia Klubu, z wytgczeniem szatni i tazienek mogg by¢
monitorowane przy pomocy sieci kamer przemystowych, w celu zapewniania bezpieczenstwa.

1l. Sitownia i zajecia grupowe.

1. W trakcie korzystania z sitowni lub zaje¢ grupowych Cztonek Klubu zobowigzany jest stosowac sie
do zalecen i wskazéwek personelu Klubu, w szczegdlnosci trenera lub instruktora zaje¢ grupowych.

2. Podczas ¢wiczen z wykorzystaniem sprzetu sportowego, Cztonek Klubu zobowigzany jest do
korzystania z recznika, umieszczanego na sprzecie, z ktérego korzysta.

3. W trosce o komfort treningu wszystkich klubowiczéw zabrania sie rezerwowania maszyn po przez
umieszczania na nich recznikdw lub innych przedmiotéw.

4. Trening na sitowni nie jest ograniczony limitem czasowym z zastrzezeniem godzin otwarcia Klubu.
5. Klub nie prowadzi rezerwacji miejsc na sitowni.

6. Uczestnictwo w zajeciach grupowych wymaga wczesniejszej rezerwacji miejsca na dane zajecia.
Rezerwacji mozna dokonywad osobiscie w recepcji Klubu, telefonicznie, za pomoca systemu zapiséw
on-line na stronie Internetowej www.wildgym.pl oraz przez aplikacje mobilng WILD GYM dostepna
na stronie. Rezerwacji za posrednictwem aplikacji mobilnej mozna dokona¢ najpdzniej dwie godziny
przed rozpoczeciem zajec.

7. WILD GYM zastrzega sobie prawo do odwotania zaje¢ grupowych w przypadku, gdy liczba
zapisanych na te zajecia Cztonkdéw Klubu, jest mniejsza niz pie¢ osdb.

8. Cztonek Klubu moze odwotaé rezerwacje miejsca na zajeciach grupowych najpdzniej na godzine
przed ich rozpoczeciem. Odwotanie rezerwacji mozna dokona¢ osobiscie w recepcji Klubu,
telefonicznie, za pomoca systemu zapisdw on-line na stronie Internetowej www.wildgym.pl oraz
przez aplikacje WILD GYM dostepng na stronie. Nie odwotanie rezerwacji skutkuje naliczeniem kary
w wysokosci 15zt (nie dotyczy zapiséw z listy rezerwowej do 2 godzin przed zajeciami).

9. Z zastrzezeniem ust. 9 ponizej, trzykrotna nieobecnos¢ Cztonka Klubu (bez wzgledu na podstawe
korzystania z ustug Klubu) na zajeciach grupowych w okresie 21 dni, mimo zarezerwowania miejsca
bez wczesniejszego odwotania rezerwacji, skutkuje zablokowaniem mozliwosci dokonania rezerwacji



na zajecia grupowe przez 7 dni, od dnia wprowadzenia blokady. Zablokowany Cztonek Klubu moze
w takiej sytuacji zarezerwowac miejsce na zajecia grupowe wytgcznie w recepcji Klubu, najwczesniej
na 30 minut przed rozpoczeciem zaje¢ grupowych, w ktdrych chce uczestniczyé.

10. W przypadku Karnetéw obejmujgcych okreslong liczbe wejsé, nieobecnos¢ na zajeciach
grupowych, bez wczeéniejszego odwotania rezerwacji, skutkuje pobraniem z konta Cztonka Klubu
jednego wejscia w ramach obowigzujgcego Karnetu, co uwidocznione zostanie na jego koncie, po
zalogowaniu do aplikacji mobilnej WILD GYM dostepnej na stronie www.wildgym.pl.

11. Cztonek Klubu jest zobowigzany do punktualnego wejscia na sale zaje¢ grupowych. Ze wzgledéw
bezpieczenstwa personel Klubu moze poprosic¢ spéznionego Cztonka Klubu o opuszczenie sali.

12. Jedynie dokonanie rezerwacji i punktualne przybycie na zajecia grupowe gwarantujg
uczestnictwo w zajeciach. Jezeli Cztonek Klubu spézZnia sie, jego zarezerwowane miejsce na zajeciach
grupowych moze zajgc¢ Cztonek Klubu z listy rezerwowej.

13. O wpuszczeniu na sale zajec grupowych Cztonkdéw Klubu, ktérzy nie dokonali rezerwacji miejsca
(w tym tych, ktorzy nie majg takiej mozliwosci z uwagi na blokade lub brak podania danych) lub
znajduja sie na liscie rezerwowej, decyduje wytgcznie personel recepcji Klubu lub instruktorzy zajed.

14. W przypadku powziecia przez Instruktora zajeé grupowych watpliwosci, co do zgodnosci ilosci
0s6b na sali zaje¢ grupowych z iloscig oséb, ktdre dokonaty rezerwacji na zajecia, Instruktor
uprawniony jest do pobrania z recepcji listy z zapisami i zweryfikowania tozsamosci oséb
przebywajgcych na sali, z jednoczesng mozliwoscig zazgdania opuszczenia sali przez osoby, ktdre na
liscie sie nie znajduja.

15. Cztonek Klubu, bedacy na zajeciach grupowych po raz pierwszy, jest zobowigzany przed
rozpoczeciem zajec grupowych, do poinformowania o tym fakcie Instruktora zajec¢ grupowych.

16. Cztonek Klubu korzystajacy z zaje¢ grupowych jest zobowigzany do poinformowania Instruktora
zaje¢ grupowych o gorszym samopoczuciu, urazach, cigzy oraz wszelkich powaznych problemach
zdrowotnych.

17. Zajecia grupowe prozdrowotne majg charakter profilaktyczny i nie stanowig konsultacji
medyczne;j.

18. Do sterowania sprzetem audio, klimatyzacjg oraz o$wietleniem Klubu upowazniony jest wytgcznie
personel Klubu.

19. O otwarciu lub zamknieciu drzwi i okien decyduje wytgcznie personel Klubu.

20. WILD GYM zastrzega sobie prawo do zmiany godzin rozpoczecia i zakonczenia zaje¢ grupowych,
zmiany rodzaju zajec lub Instruktora oraz odwotania zaje¢ grupowych, w sytuacjach nagtych lub
w przypadku wprowadzania zmian w grafiku.

21. W trakcie zaje¢ grupowych Cztonek Klubu zobowigzany jest do posiadania wtasnego recznika,
umieszczanego na macie w czasie korzystania z niej podczas zaje¢.

22. Poza godzinami zaje¢ grupowych sala fitness jest zamknieta na klucz. Cztonek Klubu chcac
skorzystaé z sali fithess poza godzinami zaje¢ zobowigzany jest do zgtoszenia tego na recepc;ji Klubu.

23. Cztonek Klubu chcacy skorzystaé z sali fitness poza godzinami zaje¢ grupowych otrzymuje klucz do
sali na recepcji Klubu. W zamian zobowigzany jest do podania numeru szafki, w ktérej przechowuje
swoje rzeczy w czasie przebywania w klubie.


http://www.wildgym.pl/

24. W czasie samodzielnego korzystania z sali fitness Cztonek Klubu zobowigzany jest do
przestrzegania zasad obowigzujgcych w Klubie oraz pozostawienia porzgdku na sali.

25. Jesli Cztonek Klubu skonczyt korzystaé z sali fitness poza godzinami zaje¢ grupowych, zobowigzany
jest do zamkniecia sali na klucz oraz niezwtocznego oddania klucza na recepcji Klubu.

26. Wejscie do klatki/ ringu jest zamkniete na ktddke. Cztonek Klubu moze skorzystac z klatki/ ringu
poza godzinami zaje¢ grupowych, jesli nie odbywajg sie w niej treningi indywidualne, po
wczesniejszym pobraniu klucza do ktédki na recepc;ji klubu.

27. Cztonek Klubu chcacy skorzystac z klatki/ ringu poza godzinami zaje¢ grupowych zobowigzany jest
do zgtoszenia tego faktu na recepcji. Otrzymuje on kluczyk do ktédki, w zamian zobowigzany jest do
podania numeru szafki, w ktdrej przechowuje swoje rzeczy w czasie przebywania w Klubie.

28. W czasie samodzielnego korzystania z klatki/ ringu oraz sprzetu znajdujgcego sie w nich Cztonek
Klubu zobowigzany jest do przestrzegania zasad panujgcych w Klubie oraz pozostawienia porzadku.

29. Po skoniczeniu korzystania z klatki/ ringu Cztonek Klubu zobowigzany jest do zamkniecia ktédki
oraz niezwtocznego oddania klucza.

30.W celu skorzystania z sali box ring Cztonek Klubu musi pobra¢ na recepcji klips/pestke, ktory
odblokowuje elektrozamek przy wejsciu do sali. Aby otrzymac klips/pestke Cztonek Klubu jest
zobowigzany podaé pracownikowi recepcji numer szafki, w ktérej przechowuje swoje rzeczy w czasie
przebywania na terenie klubu.

31.Cztonek Klubu zobowigzany jest do oddania klipsa/pestki razem z kluczykiem/ ktédka do szafki
przy wyjsciu z obiektu.

32.W przypadku braku zwrotu klipsa/pestki lub w przypadku utraty/ uszkodzenia pobranego
klipsa/pestki do odblokowania elektrozamka Cztonek Klubu zobowigzany jest do uiszczenia optaty
w wysokosci 25 (stownie: dwudziestu pieciu) ztotych.



ZALACZNIK NR. 1 - ZASADY KORZYSTANIA Z SZAFEK

1. Korzystanie z: szafek znajdujgcych sie w pomieszczeniu szatni/przebieralni Klubu, nieobjetych
monitoringiem, stuzacych do przechowywania rzeczy osobistych o niewielkiej wartosci, wskazanych
w pkt. 8, zamykanych na kluczyk lub ktédke, lub zamek szyfrowy (dalej jako ,,Szafka”);

2. Szafki zabezpieczane sg na kluczyk (wydawany w recepcji Klubu) lub przy uzyciu ktédek, lub przez
zamek szyfrowy z kodem kazdorazowo ustalanym przez Cztonka Klubu.

3. W przypadku Szafek zamykanych na ktédke, Cztonek Klubu moze korzystac¢ z ktédki stanowigcej
jego wiasnosc¢ i nabytej poza Klubem, badz naby¢ lub wypozyczyé ktddke w recepcji Klubu (aktualny
cennik dostepny w Klubie). Korzystanie ze swojej lub zakupionej ktédki nie upowaznia Klubowicza do
pozostawienia na state swoich rzeczy w szafce i zamkniecia jej. Kazdorazowo przed opuszczeniem
Klubu nalezy pozostawi¢ uzytkowang szafke pusta.

4. W przypadku Szafek zamykanych za pomocg zamka szyfrowego instrukcja ustawienia kodu do
zamka szyfrowego zainstalowanego w Szafce znajduje sie wewnatrz Szafki. Cztonek Klubu
zobowigzany jest samodzielnie ustawi¢ kod do zamka szyfrowego Szafki. Kazdorazowe otwarcie
Szafki powoduje zresetowanie kodu i koniecznos¢ ponownego ustalenia kodu do zamka szyfrowego
w Szafce.

5. Wypozyczenie ktédki lub wydanie kluczyka do Szafki, nastepuje w recepcji Klubu, po pozostawieniu
przez cztonka waznej karty cztonkowskiej (ptatna 15zt). Nie dotyczy kart operatoréw
multisportowych.

7. Cztonek Klubu moze jednoczesnie korzysta¢ wytgcznie z jednej Szafki. W przypadku Szafek
zamykanych na zamek szyfrowy, Cztonek Klubu wybiera dostepng Szafke wedtug swego uznania.

W przypadku Szafek zamykanych na kluczyk, wydawany w recepcji kluczyk jest przyporzagdkowany do
konkretnego numeru Szafki.

8. W Szafkach nalezy bezwzglednie przechowywac wszelkie przedmioty osobiste zgodnie z
ponizszymi zasadami.

9. Szafki sg jedynym miejscem na terenie Klubu przeznaczonym do przechowywania rzeczy. Klub nie
ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione przez Cztonka Klubu poza Szafkg z zastrzezeniem
zasad okreslonych ponizej.

10. W Szafkach mozna przechowywac wytgcznie przedmioty stuzace i niezbedne do korzystania

z Klubu, tj.: odziez zmienng, kosmetyki przecietnej wartosci, recznik, obuwie przecietnej wartosci itp.
Klub o$wiadcza, ze Szafki na terenie szatni/przebieralni nie sg przeznaczone i nie posiadajg
zabezpieczen gwarantujgcych zabezpieczenie przedmiotéw wartosciowych.

11. Przed wyjsciem z szatni/przebieralni nalezy sprawdzi¢, czy Szafka zostata prawidtowo zamknieta
za pomoca ktddki, kluczyka lub zamka szyfrowego. Cztonek Klubu zobowigzany jest do zachowania
nalezytej starannosci w zakresie zamykania Szafki po umieszczeniu tam swoich rzeczy, w przeciwnym
razie Klub nie bedzie odpowiadat za ich utrate lub uszkodzenie. W przypadku nieprawidtowego
dziatania Szafki Cztonek Klubu ma obowigzek niezwtocznie poinformowaé o tym personel Klubu,

w przeciwnym razie Klub nie bedzie odpowiadat za utrate lub uszkodzenie rzeczy w niej
pozostawionych. W przypadku kradziezy rzeczy znajdujacych sie w szafkach, klub nie ponosi za to
odpowiedzialnosci, a wszystkie takie zdarzenia nalezy niezwtocznie zgtosi¢ na policje. Personel klubu
nie odpowiada za rzeczy pozostawione na terenie obiektu.



12. Po zakonczeniu korzystania z ustug Klubu Szafke oraz Szafke depozytowaq nalezy oprdéznié
i pozostawié otwartg (w przypadku Szafek zamykanych na ktédke — pozostawi¢ jg bez ktddki). Ktédka
wypozyczona od Wild Gym powinna zostaé zwrécona w recepcji Klubu.

13. W przypadku braku zwrotu wypozyczonej ktédki lub w przypadku utraty kluczyka do Szafki
Cztonek Klubu zobowigzany jest do uiszczenia optaty w wysokosci 25 (stownie: dwadziescia pieé)
ztotych.

14. W przypadku pozostawienia przez Cztonka Klubu korzystajacego z ktédki po zakoriczonym
treningu Szafki zamknietej, w tym samym dniu, po zakonczeniu pracy Klubu Szafka taka zostanie
odblokowana przez rozciecie ktédki. Wild Gym nie zwraca Cztonkowi Klubu naleznosci za zniszczong
ktédke. Jedli ktéddka byta wypozyczona od Wild Gym, Cztonek Klubu zostanie obcigzony optata

w wysokosci 25 ztotych.

15. W przypadku pozostawienia przez Cztonka Klubu korzystajgcego z Szafki zamykanej na zamek
szyfrowy, po zakonczonym treningu Szafki zamknietej na zamek szyfrowy, w tym samym dniu, po
zakonczeniu pracy Klubu, Szafka taka zostanie otwarta przez odblokowanie zamka szyfrowego.

19. Z czynnosci otwarcia Szafki sporzadzony zostanie protokdt, wskazujgcy czas i miejsce otwarcia,
spis pozostawionych przedmiotéw, numer Szafki oraz podpis osoby dokonujacej otwarcia.
Pozostawione w Szafce rzeczy Cztonka Klubu zostang umieszczone w specjalnym worku / torbie.

O fakcie znalezienia rzeczy w Szafce poinformowany bedzie wtasciwy organ, zgodnie z
obowigzujgcymi w tym zakresie przepisami.



